
 



Группа №4.  

Средняя группа  
(4 год обучения) 

  

 

1 ФЦКМ 

 (9.00 – 9.20) 

2. Музыкально – 

художественная  

(9.45 – 10.05) 

1. Познавательно – 

исследовательская   

(РЭМП)     (9.00 – 9.20) 

2. Конструирование 

/художественная 

литература (9.30 –9.20) 

3.  Спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке (11.30 - 11.50) 

1. Развитие 

речи/Художественная 

литература 

(9.00 – 9.20) 

 

2.Физическое развитие 

(9.50  - 10.10) 

 

1. Музыкально – 

художественная 

 (9.20 – 9.40) 

2. Познавательно – 

исследовательская 

Продуктивная  

(рисование) 

(9.50  - 10.10) 

 

1. Познавательно – 

исследовательская 

Продуктивная 

(лепка/ аппликация) 

(9.00-  9.20) 

 

 2. Физическое развитие  

                          (9.55 -10.15) 

Целевая прогулка   
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Группа № 5. 

Старшая группа  
(5 год обучения) 

 

1. Познавательно – 

исследовательская 

(Окружающий мир)  

(9.00 – 9.25) 

2. Познавательно – 

исследовательская 

Продуктивная 

(лепка/худ. труд) 

 

(9.35 – 10.00) 

3. Музыкально – 

художественная 

 (10.15- 10.40) 

 

1.  Познавательно – 

исследовательская   

(РЭМП) 

 (9.00 – 9.25) 

 

2. Аппликация 

(9.35.10.00) 

3. Спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке  

(11.30 -11.55) 

 

 

 

1. Развитие речи 

 

 (9 .00 – 9.25) 

2. Физическое 

развитие  

(9 .55 – 10.20) 

3. Конструирование 

(10.55-10.55) 

 

 

1. Окружающий мир  

 (9.00 – 9.25) 

  

2. Обучение грамоте 

(9.35-10.00) 

 3. Музыкально – 

художественная 

 (10.20-10.45) 

1 . Музыкально – 

художественная 

(9.00-  9.25) 

 

2. Развитие речи 

 

(9.35 -10.00) 

3. Физическое развитие   

(15.10 – 15.30)                        

   

Целевая прогулка 
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Группа № 3.   

Подготовительная к 

школе  группа 

(6 год обучения) 

 

1.Окружающий мир 

(9.00 – 9.30) 

2. Развитие речи 

 (9.40– 10.10)  

3. Физическое 

развитие                          
           (10.50-11.20)  

4. Художественная 

литература 

                    (15.15-

15.45) 

1. Познавательно – 

исследовательская 

(РЭМП)          

(9.00 – 9.30) 

2. Рисование  

(9.55 – 10.25) 

3. Познавательно – 

исследовательская. 

(Конструирование и 

робототехника) 

 (10.40 -11-10.) 

 

 

 

1. Коммуникативная 

(Основы грамотности) 

(9 .00 – 9.30) 

2. Познавательно – 

исследовательская 

Продуктивная 

(лепка/худ. труд) 

(9 .40 – 10.10) 

3. Физическое 

развитие                          

(11.05 – 11.35) 

 

1. Познавательно – 

исследовательская 

(РЭМП)          

(9.00 – 9.30) 

2. Развитие речи 

(9 .40 – 10.10) 

3.  Спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке  

(11.30 -12.00) 

 

1. Окружающий мир  

                            (9.00 – 

9.30) 

2.  . Аппликация 

(9.40 – 10.10) 

 

3.Музыкально – 

художественная  

(10.25 – 10.505 

 

Целевая прогулка   
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По понедельникам слушание гимна и поднятие государственного флага РФ:  8.05 – гр. № 5, гр. № 3;      8.15- гр. № 4, гр. № 2.  
  



Утвержден приказом  

заведующего МБДОУ ПГО № 40 

М.К Дульцевой  №     - Д от  30.08.2024г. 
Расписание образовательной деятельности обучающихся в МБДОУ ПГО «Детский сад № 40 общеразвивающего вида»  

на 2024– 2025 учебный год  
(Центральный, 6) 

 

Возрастная 

группа  

Понедельник Вторник  Среда Четверг  Пятница Всего  

занятий 
 

Группа № 1  

ранний возраст. 

 (1 год обучения) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ОМ)        

 (9.00 – 9.10) 

  2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка)  

(9.40– 9.50) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(РЭМП/К)  

(9.00 – 9.10) 

2. Спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке  

(10.00 – 10.10) 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(9.00 –9.10) 

2. Двигательная в 

группе 

(9 .30– 9.40) 

 

1.Музыкально – 

художественная 

(9.00 – 9.10) 

2. Речевое развитие 

(9 .40 – 9.50) 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка  /аппликация) 

(9 .00 – 9.10) 

2.  Двигательная в группе 

(15.20- 15.30) 
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Группа № 3 

ранний возраст. 

 (2 год обучения) 

 

1. Музыкально-

художественное        

(Музыка) 

 (9.00 – 9.10) 

2. Познавательное 

развитие 

(ОМ)   

(9.40-9.50) 

   

 

1. Познавательное 

развитие 

(РЭМП/К  

 (9.00 – 9.10) 

2. Спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке  

(10.00-10.10) 

 

 

1. Двигательная в 

группе 

(9.00 –9.10) 

2. Продуктивная  

(лепка/ аппликация) 

(9.40– 9. 50) 

 

1. Музыкально-

художественное        

(Музыка) 

(9.00 – 9.10) 

2.  Двигательная в 

группе 

(15.20- 15.30) 

 

 

1.Речевое развитие 

(9.00-9.10) 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

(9.30 – 9.40) 
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Группа № 2 

Младший возраст. 

 (3 год обучения) 

 

1. Двигательная в зале 

 (9.00 – 9.15) 

2. Познавательное 

развитие 

 (ОМ) 

(9.25-9.40) 

 

1. Двигательная в зале    

 (9.00 – 9.15) 

2. Познавательное 

развитие   

(РЭМП/К) 

(9.30-9.45) 

 

 

1. Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9.00 –9.15) 

2. Речевое развитие 

(РР/ХЛ) 

(9.30– 9.45) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(9.00– 9.15) 

2.  Двигательная на 

прогулке  

(10.30- 10.45) 

 

 

1. . Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9.00-9.15) 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

 (9.30– 9.45) 
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Группа № 4 

Младшая группа 

 (3 год обучения) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ОМ)  

(9.00 – 9.15) 

2. Двигательная в зале 

 (9.30 – 9.45)        

 

1. Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9 .00 - 9.15) 

2. Двигательная в зале 

(9.25 -9.40) 

 

1. Познавательное 

развитие 

 (РЭМП/К)  

(9.00 –9.15) 

2. Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

1. Двигательная в зале 

 (9.00 – 9.15) 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)  

(9 .30– 9.45) 

 

1. Речевое развитие  

(РР/ХЛ) 

(9.00 – 9.15) 

2. Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9.25-9.40) 
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 (9.25 – 9.40)   

 

 
Группа № 6.  

Средняя группа  
(4 год обучения) 

  

 

1. Музыкально – 

художественная  

(Музыка) 

(9.00 – 9.20) 

2. Познавательное 

развитие 

(ОМ) 

 (9.50 – 10.10)  

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие  

(рисование) 

(9.00 – 9.20) 

2. Двигательная в зале 

(9.30 – 9.50) 

 

1. Речевое развитие 

(РР/ХЛ) 

(9.00 – 9.20) 

2. Двигательная на 

прогулке 

(11.00  - 11.20) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(РЭМП/К) 

 (9.00 – 9.20) 

2. Двигательная в зале) 

 (9.30 – 9.50) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

(9.00- 9.20) 

 2. Музыкально-

художественная                         

(Музыка) 

(9.50 -10.10) 
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Группа № 7. 

Старшая группа  
(5 год обучения) 

 

1. Познавательное 

развитие  

(ОМ) 

(9.00 – 9.20) 

2.  Музыкально – 

художественная  

(Музыка) 

(9.30 – 9.55) 

3 Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 (10.20 –10.50). 

 

 

1.Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9.00 -9.25) 

2. Познавательное 

развитие  

(РЭМП) 

(9.35 -11.00) 

3. Двигательная в зале 

(15.15-15.40) 

1. Познавательное 

развитие  

(ОГ) 

 (9.00 – 9.25) 

2.Двигательная на 

улице  

(10.10-10.35) 

3. Познавательное 

развитие 

(К) 

(15.15 – 15.40) 

 

1. Познавательное 

развитие  

(ОМ) 

(9.00 – 9.25) 

 2.Двигательная в 

зале 

(10.00 – 10.25) 

 3. Художественно-

эстетическое развитие 

(ХТ) 

 ( 15.15-15.40) 

1. Двигательная в зале  

(9.00-  9.25) 

2. Речевое развитие 

(Обучение грамоте)  

(9.50 -10.15) 

 3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация).  

(10.25-10.50) 
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Группа № 8. 

Подготовительная к 

школе группа 

(6 год обучения) 

1 .Познавательное 

развитие  

(ОМ) 

  (9.00 – 9.30) 

2. Музыкально – 

художественная  

(Музыка) 

 (10.05 –10.35) 

3. Познавательное 

развитие  

(Обучение грамоте) 

(10.20 –10.50) 

1.Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(9.00 – 9.30) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(ХТ/лепка)  

(9.45 – 10.15) 

3. Двигательная на 

прогулке 

(10.40 – 11.10) 

1. Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

(9.00 – 9.30) 

2. Музыкально – 

художественная  

 (9.40-10.10) 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

(10.20 – 10.50) 

4. Познавательное 

развитие 

(К) 

(15.15-15.45) 

1. Познавательное 

развитие  

 (ОМ) 

 (9.00 – 9.30) 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

(9.40 – 10.10) 

3. Двигательная в зале 

(9.55-10.25)  

1. Познавательное 

развитие  

(РЭМП) 

(9.00- 9.30) 

2. Двигательная в зале  

(9.40 –10.10) 

3. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

(10.20-10.50) 
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Группа № 5.  

Подготовительная к 

школе  группа 

(6 год обучения) 

1.Познавательно – 

исследовательская 

(ОМ)  

(9.00 – 9.30) 

1. Познавательно – 

исследовательская 

(РЭМП)          

(9.00 – 9.30) 

1. Познавательно – 

исследовательская 

(ОМ)  

(9 .00 – 9.30) 

1.Познавательно – 

исследовательская 

(РЭМП)          

(9.00 – 9.30) 

2. Речевое развитие 

1.  Познавательно – 

исследовательская  

(лепка/аппликация)          

                            (9.00 – 

9.30) 
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 2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 (9.40– 10.10)  

3.Речевое развитие 
(Развитие речи) 

(10.20-10.50) 

2. Музыкально-

художественная 

(Музыка) 

(9.35 – 10.10) 

3. Двигательная на 

прогулке 

( 10.00 -10.30) 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Л/ХТ) 

(9.40-10.10)    

3. Музыкально – 

художественная 

(Музыка) 

(10.20 – 10.50) 

4. Познавательное 

развитие 

(К) 

(15.15-15.45) 

(Развитие речи)  

(9.40-10.10) 

3. Двигательная в зале 
(10.35– 11.05)  

2. Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(9.50 – 10.20) 

3. Двигательная в зале 

(10.20 – 10.50) 

 

 

   

 

По понедельникам слушание гимна и поднятие государственного флага РФ:  
 

8.05 – гр. № 5, гр. № 3 

8.15- гр. № 6, гр. № 2. 
  



График проведения утренней гимнастики  

Центральный,6 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

 Спорт. 

зал 

Муз. зал Спорт. зал Муз. зал Спорт. 

зал 

Муз. зал Спорт. 

зал 

Муз. зал Спорт. 

зал 

Муз. зал 

№ 2 младший 

возраст (3-4 года) 

8.00-8.05   8.00-8.05 8.00-8.05    8.00-8.05  

№ 4 младший  

возраст (3-4 года) 

 8.00-8.05 8.00-8.05   8.00-8.05 8.00-8.05   8.00-8.05 

№ 6 Средний 

возраст (4-5 лет) 

8.07-8.15   8.07-8.15 8.07-8.15   8.07-8.15 8.07-8.15  

№ 7 Старший 

возраст (5-6 лет) 

 8.07-8.17 8.07-8.17   8.07-8.17 8.07-8.17   8.07-8.17 

№ 8 

Подготовительная 

к школе  группа 

(6-7 лет) 

 8.20-8.30 8.20-8.30   8.20-8.30 8.20-8.30   8.20-8.30 

№ 5 

Подготовительная 

к школе  группа 

(6-7 лет). 

8.20-8.30   8.20-8.30 8.20-8.30   8.20-8.30 8.20-8.30  

(К. Маркса,3) 

№ группы Время  место 

№1 Ранний возраст  (1.6 -2 года) 8.00 Группа  

№ 6 младший возраст (3-4 года) 8.00 Зал  

№ 2 средний возраст ( 4-5 лет) 8.05 Зал 

№ 4 средний возраст ( 4-5 лет) 8.10 Зал 

№ 5 Старший возраст (5-6 лет) 8.15 Зал 

№ 3 Подготовительная к школе  группа (6-7 

лет). 

8.20 Зал 
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