Детский травматизм: летние каникулы — не повод оставлять детей без присмотра
Летние каникулы — время радости и свободы для детей, но вместе с тем и период повышенного риска травматизма. Заместитель главного врача по хирургии ДГКБ №9 Екатеринбурга, врач травматолог-ортопед Араик Арменакович Петросян рассказал об основных причинах детских травм и поделился рекомендациями по предотвращению несчастных случаев.
- Как часто к вам обращаются с травмами, полученными детьми из-за выпадения из окон? Есть ли сезонность в таких случаях, и что вы можете сказать о возрастной категории пострадавших?
- Есть три возрастные группы. Это дети от года, младшие школьники и подростки. Малыши чаще выпадают из открытых окон и с балконов из-за своего любопытства. Вторая группа — это школьники и подростки, употребившие алкогольные напитки либо психоактивные вещества. Третья категория — дети с суицидальными наклонностями. В основном такие случаи происходят осенью-весной. Однако падения среди маленьких детей могут происходить в любое время года. Основной причиной этих происшествий являются открытые окна и недостаточный контроль со стороны родителей. Каждый год через наш стационар проходит от 40 до 60 пациентов с травмами, полученными в результате падения из окон. К сожалению, с начала текущего года мы уже зарегистрировали около 50 таких случаев.
- Какие меры предосторожности вы рекомендуете для защиты детей от выпадения из окон?
- Профилактика всегда более эффективна, чем лечение. Современная медицина способна исправить многие травмы, но есть ситуации, когда последствия могут быть фатальными. Риск зависит от высоты падения и поверхности, на которую ребенок может упасть. Родители должны в первую очередь обеспечить все пластиковые окна запирающими устройствами. Открывать окна в квартире, где есть маленький ребенок, следует только в режиме проветривания. Взрослые должны внимательно следить за детьми, так как достаточно всего 15−20 секунд, чтобы малыш открыл створку и выпал из окна. Дети по своей природе любопытны и стремятся исследовать окружающий мир. Важно объяснить ребенку, что открывать окна нельзя. Многие родители ошибочно полагают, что москитные сетки обеспечивают защиту. На самом деле они не могут удержать вес ребенка и могут создать ложное чувство безопасности, что только увеличивает риск. Для детей старшего возраста значительную роль играет отношение родителей. Мы должны быть положительным примером для своих детей и близкими друзьями, с которыми они могут обсудить свои проблемы и переживания. Это поможет предотвратить поиск поддержки в сомнительных компаниях и ситуациях. Активное участие родителей в жизни ребенка имеет большое значение для его безопасности и благополучия.
- С какими случаями утоплений или травм на воде чаще всего сталкиваются врачи-травматологи в летний период? Какие основные ошибки допускают родители при отдыхе у водоемов?
- Да, несомненно, в жаркий период хочется выехать на природу, к воде. Но, когда вы едете с детьми на водоем, необходимо исключить любые алкогольные напитки. Потому что при распитии спиртного снижается концентрация внимания, и дети зачастую предоставлены сами себе.  Рекомендуется выбирать только пляжи, соответствующие стандартам Роспотребнадзора и МЧС. Они проходят регулярные проверки специалистами и обеспечивают необходимую безопасность. Отдых на диких пляжах, где качество воды и наличие опасных предметов на дне неизвестны, представляет собой серьезный риск. Дети не должны находиться у воды без присмотра взрослых. Отсутствие контроля может привести к трагическим последствиям, поэтому важно, чтобы взрослые всегда находились рядом с детьми во время отдыха у водоемов.
- Что необходимо взять с собой, отправляясь с детьми в лес, и чему обязательно нужно научить ребенка перед такой прогулкой? 
- При планировании похода в лес с детьми надо учитывать несколько ключевых аспектов для обеспечения безопасности и комфорта. Одежда ребенка должна быть яркой и заметной на фоне окружающей природы. Это поможет легко его идентифицировать в случае, если он окажется вне поля зрения. И обязательно возьмите свисток. В случае потери даже взрослый человек может быстро устать от крика и сорвать голос, тогда как свисток позволит ему издавать звуки на протяжении более длительного времени, что значительно упростит поиск. И самое главное, дети должны всегда находиться в поле зрения взрослых. Убедитесь также, что мобильный телефон полностью заряжен перед выходом. Важно проинструктировать ребенка о том, что служба спасения по номеру 112 доступна даже вне зоны действия сети. Также все должны знать, что в случае чрезвычайной ситуации следует оставаться на месте и звонить по этому номеру.
- Как часто к вам обращаются с травмами, полученными во время грозы или сильного ветра? Какие предметы представляют наибольшую опасность в таких ситуациях?
- К счастью, случаи травм, полученных в результате грозы или сильного ветра, достаточно редки. Однако важно помнить о мерах предосторожности в такие моменты. Наиболее опасно находиться под одиноко стоящими деревьями, рекламными щитами и ненадежными конструкциями во время сильного ветра и грозы. Примером может служить случай из нашей практики, когда ребенок укрылся под деревом, и в результате резкого порыва ветра сломанная ветка упала на него.
- За последние годы изменились ли виды травм, с которыми обращаются родители маленьких пострадавших? Если да, то какие виды травм появились и с чем это связано?
- Количество травм, с которыми к нам обращаются, в целом осталось на прежнем уровне, однако характер их действительно изменился. Это связано с ростом использования средств индивидуальной мобильности, таких как электросамокаты и скутеры. Дети, не имея навыков управления, подвергаются высокому риску травмирования при использовании этих агрегатов. Также увеличилось и число случаев столкновения СИМ с пешеходами. Высокая скорость самокатов приводит к серьезным травмам, включая переломы и черепно-мозговые травмы. Необходимо создавать специальные зоны для движения самокатов и других средств индивидуальной мобильности, чтобы они не пересекались с пешеходными маршрутами. Также, на мой взгляд, нужно на законодательном уровне рассмотреть введение штрафных санкций за неправильное использование СИМ и обеспечить выделение безопасных дорожек для их передвижения. 
- Что должны сделать родители в первые минуты после получения ребенком травмы? Какие действия могут усугубить состояние?
- Действия родителей в первые минуты после травмы зависят от ее характера. При легких травмах (например, ушибах или ссадинах) необходимо обратиться в ближайший травмпункт. При более серьезных травмах (таких как переломы с деформацией, травмы головы) следует немедленно вызвать бригаду скорой медицинской помощи. Медицинские работники окажут первую помощь и определят, в какое медицинское учреждение необходимо доставить пациента. Важно избегать действий, которые могут усугубить состояние ребенка, например, не следует пытаться самостоятельно вправить перелом или игнорировать симптомы, требующие медицинской помощи.
- Какие общие рекомендации вы можете дать родителям для предотвращения детского травматизма в летний период? 
[bookmark: _GoBack]- Дети склонны копировать поведение взрослых, поэтому мы должны служить для них положительным примером. Важно самим соблюдать правила поведения и обязательно обсуждать с детьми основные аспекты безопасности. Родители должны нести ответственность и контролировать своих детей на улице, на природе и на водоемах. Кроме того, необходимо обеспечить детей средствами защиты, например, при катании на велосипедах. Бытовую химию следует хранить в недоступных для детей местах. В целом, демонстрация безопасного поведения и создание безопасной среды со стороны родителей является ключевым фактором в формировании безопасных привычек у детей.
