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ПО КОРРЕКЦИИ ДИЗАРТРИИ У ДОШКОЛЬНИКОВ

Что такое дизартрия?

Дизартрия — это нарушение произносительной стороны речи, связанное с недостаточной иннервацией речевого аппарата. Простыми словами: у ребёнка нарушена связь между мозгом и мышцами, участвующими в речи (губы, язык, мягкое нёбо, голосовые связки). В отличие от простого невыговаривания отдельных звуков, дизартрия требует комплексного подхода и длительной коррекции.

Как это проявляется?

· Речь нечёткая, смазанная, «каша во рту»
· Голос тихий, слабый или, наоборот, резкий
· Нарушен ритм дыхания, речь теряет плавность
· Ребёнок с трудом жуёт твёрдую пищу, не любит хлебные корочки, яблоки
· Повышенное слюноотделение после 6 месяцев
·Трудности с самообслуживанием: застёгивание пуговиц, завязывание шнурков

ВАЖНО: дизартрия может сопровождать ДЦП и задержку психического развития, но может встречаться и изолированно.

Почему важна ранняя помощь

Чем раньше выявлено нарушение и начата коррекция, тем больше шансов на успех. В школе исправить ситуацию оказывается намного сложнее, чем в дошкольном возрасте. При отсутствии регулярных занятий положительный результат может быстро распасться.

Кто участвует в коррекции?

Коррекция дизартрии — это комплексная работа, требующая участия нескольких специалистов:

1. Врач-невролог — назначает медикаментозную поддержку, ЛФК, физиотерапию
2. Логопед — проводит коррекционно-логопедическую работу, логопедический массаж, артикуляционную гимнастику
3. Психолог — при необходимости помогает в развитии высших психических функций
4. Родители — ваша роль в закреплении навыков и создании условий для развития ребёнка критически важна

Обязательно пройдите обследование у невролога и получите консультацию логопеда, владеющего техникой логопедического массажа.

Что могут делать родители дома?

1. Артикуляционная гимнастика

Ежедневная артикуляционная гимнастика — основа коррекции. Проводите её перед зеркалом в игровой форме.

Основные правила:

· Занимайтесь ежедневно, лучше 3–4 раза в день по 3–5 минут
· Используйте игровые аналогии: «Лошадка цокает», «Чашечка», «Улыбка»
· Упражнения должны приносить ребёнку удовольствие

Примеры упражнений:

· «Улыбка» — растянуть губы в улыбке
· «Трубочка» — вытянуть губы вперёд
· «Качели» — язык вверх-вниз
· «Лошадка» — поцокивание языком
· «Чашечка» — широкий язык поднят к верхней губе

2. Логопедический самомассаж

Самомассаж можно проводить дома, если нет противопоказаний. Длительность — 5–10 минут, каждое упражнение выполняется 4–6 раз.

Простые приёмы:

· Поглаживание лица от центра к ушам
· Похлопывание по щекам кончиками пальцев
· Лёгкое пощипывание губ
· Массаж языка (только после консультации с логопедом!)

Помещение должно быть проветренным, руки и лицо ребёнка — чистыми.

3. Развитие речевого дыхания

Упражнения проводятся ежедневно до еды, в проветренном помещении по 5–10 минут. Вдох должен быть быстрым, выдох — плавным и длительным.

Игровые упражнения:

· Сдувать ватку или снежинку из бумаги с ладони
· Дуть на бумажные кораблики в тазу с водой
· Задувать шарик в ворота из карандашей
· Пускать мыльные пузыри
· Дуть в дудочки, свистульки

4. Мимическая гимнастика

· Открывание и закрывание глаз
· Нахмуривание и поднимание бровей
· Попеременное и одновременное надувание щёк
· Втягивание щёк («худые щёки»)
· Жевательные движения

5. Развитие мелкой моторики

У детей с дизартрией часто страдает и мелкая моторика рук. Её развитие напрямую влияет на речь.

Что делать:

· Пальчиковые игры
· Лепка из пластилина, рисование, конструирование
· Застёгивание пуговиц, завязывание шнурков (формирование навыков самообслуживания)
· Игры с мелкими предметами (мозаика, бусы)
· Переливание воды из стакана в стакан по каплям пипеткой

6. Организация режима и питания

· Режим: организуйте чёткий режим сна и бодрствования
· Питание: не идите на уступки — не давайте только мягкую пищу. Постепенно приучайте ребёнка жевать твёрдую пищу (мясо, хлебные корочки, яблоки)
· Общение: говорите с ребёнком, находясь на уровне его глаз, коротко и ясно

Что нельзя делать?

❌ Не раздражайтесь и не допускайте грубого тона в разговоре
❌ Не поправляйте ребёнка на ранних этапах — это может снизить его уверенность
❌ Не прекращайте занятия при первых улучшениях — результат может распасться
❌ Не занимайтесь самодеятельностью без консультации с логопедом (особенно массаж!)

ГЛАВНОЕ — ТЕРПЕНИЕ И ВЕРА В УСПЕХ

Коррекция дизартрии — длительный процесс. Поддерживайте уверенность ребёнка в том, что недостатки речи можно преодолеть, если приложить усилия. Хвалите за малейшие успехи. Ваше спокойствие, терпение и регулярные занятия — залог того, что ребёнок заговорит чётко и красиво.

Помните: успех зависит от совместных усилий врачей, логопеда и вас — родителей.

